
   Учебный план 

 к Рабочей программе педагога-психолога 

на 2024-2025 учебный год 

 

  Психопрофилактическая работа с детьми через 

совместную деятельность 

количество  

в неделю в год 

Группы общеразвивающей направленности 
  

1 Подготовительная   1 36 

Группы коррекционной направленности 
  

1 Старшая группа КН 1 36 

2 Подготовительная  группа КН 1 36 

3 Подготовительная  группа КН ТМНР 1 36 

 ИТОГО: 4 144 

 

Пояснительная записка 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями  к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи  (СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденного постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 28.09.2020 

№ 28; СанПин 2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденного  

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 28.01.2021 № 2; 

В учебном плане учитывается обязательное условие - соблюдение допустимой нагрузки.  

Продолжительность организованной совместной деятельности для детей от 6-ти до 7-ми 

лет - не более 30 минут. 

Организация     психопрофилактической работы по развитию психических процессов 

детей предшкольного возраста 7-го года жизни проводится через совместную деятельность 

взрослого и ребенка. 

На совместной деятельности учитываются задачи обязательной части образовательной 

программы дошкольного образования МАДОУ № 9, разработанной в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования и с учетом Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования; 

 инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

ред.   Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой; 

 комплексной образовательной программы дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Н.В. Нищевой; 

 комплексной образовательной программы для детей раннего возраста «Первые шаги», 

Е.О. Смирновой, Л.Н. Галигузовой, С.Ю. Мищеряковой.  
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